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Taller: EL HUMOR COMO RECURSO PEDAGOGICOPARA
TRABAJAR CON ADOLESCENTES*

Por Jesus Damian Fernandez Solis y Eduardo Jauregui

1-Fundamentacion.

El sentido del humor es necesario aplicarlo, desda perspectiva
pedagdgica por cuatro razones poderosas que tratsude sintetizar en las
siguientes lineas.

La primera: para dar una respuesta afirmativa alegre y pasdivte los
contratiempos y dificultades.

La segundaporque un elemento de comprension de la realasl.ayuda
a conocer y comprender el mundo que nos rodea ddgdeentes
perspectivas.

La tercera porque genera un estilo sano de relacion y caracion.

Y por altimo; porque nos ayuda a pensar de formas diferefstinula la
creatividad fomentandose un pensamiento divergeliteico.

Asimismo el humor es imprescindible emplearlo deacar los
personas que interaccionan en los procesos edogativ

De cara a los terapeutasya que facilita un mejor conocimiento de si
mismo. Favorece la conformidad consigo y le ayudaneontrar nuevas
formulas y recursos pedagoégicos. En definitiva e@pdio el humor se
agilizan y enriquecen los procesos de ensefianzadipaje.

De cara al equipo de terapeutas y educadofdse y lubrica los canales
de comunicacion. Se enfrentan mejor los problemaspales, se
amortiguan las situaciones estresantes

De cara a los jovene&nsefa a las personas ser mas humildes( freate a |
arrogancia o el despecho incontrolado); mas pré&xinjafrente al
aislamiento, pasividad o individualismo) menos wempsas y mas
sociables y cooperadoras.
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2-Objetivos.

Ayudar a conocer los beneficios pedagogicos delonum
Conocer las barreras y dificultades a la hora daesan el humor
Ayudar a desarrollar las competencias humoristicas

Pasar un rato agradable y distendido

3-Contenidos del taller.

Que es el humor

El porque y el para que del humor.
Beneficios del humor

Barreras y obstaculos para emplear el humor

Competencias del humor
Apreciar el humor

Crear humor

Compartir humor

4-Metodologia

La metodologia del taller estd basada en aunamgbonente tedrico
con el practico; se plantean los estudios, trabajos/estigaciones acerca
del humor y estos acompafarlos de ejercicios, doamy actividades que
refuercen e ilustren dichos contenidos.

Es importante que los participantes al taller viyaexperimenten las
posibilidades que les brinda esta tematica paraupgo sean capaces de
acomodar y aplicarlas teniendo en cuenta las @afsiitas Yy
circunstancias de los chicos y chicas con las gimja.

5-Conclusiones

Es importante reconocer que la correcta aplicad@rhumor en los
grupos revierte tanto en los educadores como grupb de jovenes con el
que trabajando un ambiente distendido y cercanmeRtado una actitud
permisiva y flexible. Desarrollando un estilo demdbico y una mayor
motivacion frente a las tareas.
En definitiva trataremos de adentrarnos en elryadolagdgico del humor
desde sus mdltiples dimensiones.
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